UECKER-RANDOW LAUF-CUP 2010
Der UECKER-RANDOW LAUF-CUP 2010 umfasst 12 Wertungsveranstaltungen

fir alle Erwachsenenaltersklassen, der Jugend (Jugend B und A) und
der Schiiler D,C.B und A

Die WERTUNGSLAUFE sind:

23.01.10 10.00 Uhr Torgelower Waldlauf (2 - 5 - 10 km)

27.03.10 11.00 Uhr 27. Ueckermiinder Haffmarathon (2 - 5 - 21 - 42)
10.04.10 10.00 Uhr 12. Torgelower Greifen-Meile, 19. KJSS

01.05.10 09.30 Uhr 12. Grenzlauf (2-5-10-20)

07.05.10 18.00 Uhr Ueckermiinder Bahnlauf I, 19. KJSS

19.06.10 10.00 Uhr 16. Torgelower Citylauf (0,4 - 2,3 -5,5-10,9)
26.06.10 10.00 Uhr 4. scn energy-Lauf - Jatznick (2 - 7,5 - 15)

10.07.10 10.00 Uhr 11. Monkebuder Deichlauf (2 - 4 - 12)

24.07.10 18.00 Uhr 19. Ueckermiinder Abendlauf (I - 5,4 - 10,2 - 15)
25.08.10 18.00 Uhr 13. Eggesiner Abendlauf (Halb - u. Stundenlauf)
24.09.10 17.00 Uhr Ueckermiinder Bahnlauf IT, 19. KJSS

11.12.10 10.00 Uhr 11. Ueckermiinder Weihnachtslauf (0.6 -2 -5 - 9,4)

WERTUNGSSTRECKEN sind in der Regel: Fiir Schiiler D/C die ca. 2 Km -
Strecken, fiir die Schiiler B/A und Jugend die mittlere Streckenldnge
(auBer beim Haffmarathon) und fiir die Frauen und Mé&nner die lingste Strecke.
Die Wertungsstrecken werden durch die jeweiligen Veranstalter festgelegt und
rechtzeitig bekannt gegeben.

Schiller und Jugendliche konnen auch auf anderen Strecken starten in
Ubereinstimmung mit den Amtlichen Leichtathletik-Bestimmungen.
Die WERTUNG erfolgt getrennt nach weiblich und ménnlich, nach folgendem
Bewertungsmodus:

1. Platz = 25 Punkte
2. Platz = 23 Punkte
3. Platz = 22 Punkte usw.

Die 6 besten Einlaufplatzierungsergebnisse (Punkte), aber mindestens 3, werden zur
Jahres-Endauswertung in allen Altersklassen der Erwachsenen, Jugend, Schiiler D,
C, B und A einbezogen.

Bei Punktegleichstand entscheiden die Laufergebnisse gegeneinander.

GASTE werden in der Uecker-Randow Lauf-Cup Wertung gleichberechtigt gefiihrt.

Die JAHRESAUSWERTUNG 2010 findet 2011 beim Torgelower Waldlauf statt
1! WICHTIG — BITTE BEACHTEN !!!

Bei immer mehr Veranstaltungen wird die EDV zur Veranstaltungsauswertung
herangezogen. Das macht unbedingt notwendig, die angegebenen Meldetermine
exakt einzuhalten. Es ist mit empfindlichen Nachmeldegebiihren zu rechnen!
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